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Liebe Leserinnen und Leser,

Schonheit. Ein groBBes Wort. Eines, das wir ehrfirchtig in den Mund nehmen.

Warum eigentlich? Schonheit ist nicht den Titelseiten der Hochglanzmagazine
vorbehalten. Sie gehort in unser Leben. Macht uns gliicklich, selbstbewusst und lasst
uns strahlen. In dieser ME-Ausgabe stellen wir daher Frauen vor, die sich offen dazu
bekennen, dass sie der Schonheit manchmal ein bisschen auf die Spriinge helfen.
Zum Beispiel, indem sie einen Beauty-Doc aufsuchen — nicht um perfekt zu sein,
sondern einfach nur nattrlich schon.

Auch TV-Moderatorin Madita van Hiilsen geht erfrischend ungezwungen mitdem Thema
Asthetik-Behandlungen um. Wir haben mit ihr Giber ihr aktuelles Projekt gesprochen:
Sie présentiert MerzBeauties, die neue Website fuir Asthetik, Beauty und Lifestyle, mit echten
Gesichtern und wahren Geschichten. Eine davon, Angelikas Geschichte, stellen wir hnen

in dieser Ausgabe vor. AuBerdem erwartet Sie ein Interview mit einer Expertin fir
innovative Cellulite-Behandlungen und Sie erfahren, was Sie zu Hause flr einen
knackigen Po und straffe Oberschenkel tun kénnen. Und noch ein Thema

liegt uns besonders am Herzen: verfiihrerische Lippen! Wir finden
namlich, dass man das Leben jeden Tag mit einem Lacheln begrifBen
sollte.

Viel Spal3 beim Lesen, unterhaltsame Momente und inspirierende
Gedanken wiinscht lhnen

lhre
ME Redaktion
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HEUTE LASSEN WIR DEN MUND SPRECHEN. UND ZWAR
NICHT DURCH WORTE, SONDERN DURCH SCHONHEIT,
SINNLICHKEIT UND LIPPEN, DIE UNWIDERSTEHLICH
SIND. WIE DAS FUNKTIONIERT? GANZ EINFACH:

MIT EINER ASTHETISCHEN LIPPENVERSCHONERUNG DER

MODERNEN ART.

in Mund muss nicht sprechen, um etwas
zu sagen. Volle Lippen brauchen nur lei-
se zu lacheln, um zu verzaubern. Oder
strahlend zu lachen, um zu begeistern.

Oder man provoziert mit einem frechen Schmun-

zeln. Einfach Lippen ganz zart &ffnen, Mundwin-

kel leicht nach oben ziehen und ...

Schachmatt! Ja, vor allem Manner

kleben mit ihren Blicken an sinnlichen

Kussmindern wie Fliegen am Honig.

Aber wer kann es ihnen verlbeln?

Hiibsche Lippen wecken einfach Lust.

Sinnliches Volumen, feine Konturen —

ob wir es wollen oder nicht: Schéne

Miinder transportieren Emotionen!

Und genau das ist auch der Grund,

weshalb es so viel Freude macht, sich

seinen Lippen zu widmen. Ob mit ro-

ter Farbe, kostbarer Pflege oder einer

Asthetik-Behandlung mit Dermalfil-

lern vom Facharzt — was die Lippen

berihrt, trifft ins Herz. Und tut damit

einfach gut.

LIPPEN & STIFTE:

GEBEN SIE DEN TON AN

Der schnellste Weg, um Lippen einen Power-Kick
zu verpassen, flhrt Uber die Farbpalette. Mit dem
Griff zum Lippenstift legt eine Frau die Sprache
fest, in der sie mit ihrer Umwelt kommunizieren
will. Mit der Wahl der Farbe gibt sie den Ton an.
Rote Lipsticks signalisie-
ren z. B. Sexyness. Denn
alle Téne von Cherry bis
Karminrot sind Leiden-
schaft pur. Wer hinge-
gen lieber in zarte Hul-
len schliipfen will, tragt
zerbrechliche Gloss-Téne
wie Rosé oder Apricot.
Ihre Message ist leiser,

aber deshalb nicht weniger klar: ,Ich will doch
nur spielen”, zwinkern siiBe Kussmiinder ihren
Lippenlesern zu. Und damit ist die Bandbreite
langst nicht erschopft: Lippenstiftfarben sind im

gesamten Farbspektrum der eigenen emotionalen
Aussagekraft zu haben.

VERFUHRUNG BRAUCHT PFLEGE

Doch die knalligste Lippenfarbe wirkt immer nur
dann richtig gut, wenn sie von Mindern getra-
gen wird, die ihrer wiirdig sind. Sprich: von hib-
schen, wohlgeformten und liebevoll gepflegten
Lippen. Ohne Zuwendung strahlt kein Mund von
allein. Sogar das Gegenteil ist der Fall. Fehlende
Pflege bestrafen diese sensiblen Tastorgane mit
Trockenheit, rauen Stellen oder sogar Rissen. Da-
bei ist schiitzende Pflege denkbar einfach. Bereits
das regelmaBige Fetten verhindert den Feuchtig-
keitsverlust der Haut und hélt die Lippen hibsch
geschmeidig.

LIPPENVERSCHONERUNG

DURCH PROFIHAND

Cremes, Seren und Co wirken allerdings immer
nur bis zu einem gewissen Grad. Denn auf Form-
gebung, Volumen und Konturen lasst sich mit
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Kosmetik allein kein Einfluss nehmen. Fir Lippenverscho-
nerungen mit wirklicher Aussagekraft braucht es Hilfe vom
Profi. Langst bieten &sthetische Facharzte Behandlungen mit
Dermalfillern an, die die Lippen voller und ausdrucksstarker

werden lassen. Allerdings wagen sich langst noch nicht alle
Frauen, die sich vollere, schonere Lippen wiinschen, auf die-
ses Terrain. Die Furcht vor kinstlich wirkenden Ergebnissen
oder gar Schlauchbootlippen Idsst sie zégern. Dabei sind sol-
che Bedenken mit dem richtigen Facharzt und dem richtigen
Filler (z. B. Belotero® Lips) tberhaupt kein Problem. Die Er-
gebnisse sehen so natirlich aus, dass niemand auf die Idee
kommt, Sie hatten etwas machen lassen. Auch die Sorge vor
Schmerzen bei der Behandlung ist unbegriindet. Viele Filler
beinhalten bereits ein leichtes Betdubungsmittel, und zusatz-
lich trégt der Arzt in der Regel eine schmerzlindernde Creme
auf, sodass die Behandlung von den meisten Frauen nicht als
unangenehm empfunden wird.

RAFFINIERT STATT MASKENHAFT

Je mehr, desto schéner? Ganz sicher nicht. Der richtige An-
satz zur Lippenverschénerung ist viel raffinierter als nur ein
schnéder Volumenaufbau. Unwiderstehlich schéne Lippen
entstehen durch viele Details: hiibsch geschwungene Lippen-

EINFACH

konturen, ein sinnlicher Amorbogen (das Lippenherz in der
Mitte der Oberlippe) und leicht angehobene Mundwinkel
in Kombination mit einer natlrlichen Volumenverbesserung.
Méglich wird so eine detailverliebte Lippenverschénerung

mit neuartigen Behandlungskonzepten. Merz Aesthetics bietet
dafiir die richtigen Produkte an: Belotero® Lips Contour und Be-
lotero® Lips Shape, die sich so perfekt erganzen wie Lipliner
und Lippenstift.

SIEHT GUT AUS. UND FUHLT

SICH NOCH BESSER AN.

Verschonerte Lippen sollen aber nicht nur umwerfend und na-
turlich aussehen, sondern sich auch gut anfihlen. Und zwar
nicht nur fur die Glicklichen, die sie kiissen dirfen. Immerhin
sind Lippen empfindliche Sinnesorgane, auf deren natiirliche
Sensibilitdt man selbst ganz sicher nicht verzichten mochte.
Qualitatsfiller (wie Belotero® Lips) fiihlen sich deshalb nicht
fremdartig oder unangenehm unter der Haut an. Vielmehr
integrieren sie sich perfekt in das Gewebe. Natirlichkeit ist
schlieBlich nicht nur eine Frage des Aussehens, sondern auch
des Gefiihls. Zum Beispiel bei dem, was schéne, volle Lippen
am besten konnen: leidenschaftlich kiissen!

UNWIDERSTEHLICH!

Diese Lippen sehen nach der Verschénerung mit Belotero® Lips voller, sinnlicher und absolut
natlrlich aus — und das nach nur einem Behandlungstermin beim Beauty-Doc.

Vorher
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Nach 2 Wochen

Ein gutes Lippen-Make-up farbt unsere Lippen nicht nur. Es vollendet ihre natirliche
Schénheit, indem es mit kleinen Tricks fir noch mehr Sinnlichkeit, Volumen und
Ausstrahlung sorgt.

Ent peelew, damn schiminken

Ein Lippenpeeling regt die Durchblutung an, wodurch die Lippen automatisch etwas praller und rosiger wirken.
AuBerdem werden verhornte Hautzellen entfernt und so eine weiche, gleichmaBige Basis fiir das Lippen-Make-up
geschaffen. Daher gilt: Vor dem Schminken ist ein kurzes Peeling Pflicht.

C 0L :
Nibinlichbed” byeieven
Wer das Lippen-Make-up besonders natiirlich wirken lassen will, arbeitet mit einem simplen Trick, der sofort Zuriickhaltung

ins Make-up zaubert: einfach einen kleinen Tropfen Foundation iiber die geschminkten Lippen tupfen; dieser
Nude-Ton ldsst den Look dezenter wirken.

E0D :
Hihlightey emetyen
Normalerweise sorgen sie fiir Glanz auf den Wangen. Aber auch beim Lippen-Make-up schaffen Highlighter tolle

Spezialeffekte: einfach etwas hellen Creme-Highlighter im Anschluss an das Lippen-Make-up auf die Mitte der
Unterlippe tupfen. Das zaubert Extravolumen in den Look.

I Fanben sl

Lippenstifte laden einfach zu Farbexperimenten ein! Aber achten Sie auf die Wirkung:
Dunkle Farben sehen sinnlich und geheimnisvoll aus, aber sie lassen die Lippen auch
schmaler wirken. Umgekehrt gilt: Helle Tone (z. B. Rosé oder Apricot) lassen

den Look nicht nur strahlen, sondern die Lippen frisch und

besonders prall wirken - so, dass man sie einfach

kiissen muss! Also, her mit den Prinzen;

wir sind bereit!
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Junger Hiipfer oder alter Hase? Jung geblieben oder alt

geworden? Nicht nur Falten oder graue Haare geben
Aufschluss (iber unser Alter, auch unser Verhalten hat
groBen Einfluss darauf, wie reif oder unreif andere uns
wahrnehmen. Wie alt wirken Sie auf lhr Umfeld? lhrem

natiirlichen Alter entsprechend oder doch ein paar Jahre

jiinger oder sogar élter? Machen Sie hier den Test!

01. Es ist Samstagabend. Ihre beste Freundin steht
plétzlich vor der Tiir und méchte mit lhnen um die
Héuser ziehen. Wie reagieren Sie?

O Ich habe meinen Schlafanzug schon an. Wie soll ich
da wohl reagieren? (3 Punkte)

O Ich frage sie, ob wir es uns nicht doch lieber auf dem
Sofa gemdtlich machen wollen. (2 Punkte)

O Das wurde auch hdchste Zeit! Ich style mich nur
noch kurz auf und dann geht'’s los. (0 Punkte)

O Wirklich begeistert bin ich nicht von der Idee.
Aber vielleicht wird es ja ganz witzig. (1 Punki)

02. Es ist Urlaubszeit! Welches Reiseziel wihlen Sie?

O Costa Rica, Hawaii, Peru — ich kann mich gar nicht
entscheiden, welche Ecken der Welt ich zuerst
erkunden méchte. (0 Punkie)

O Ein Wellnesshotel mit kurzer Anreise ist genau das,
was ich jetzt brauche. (2 Punkte)

O Am liebsten bleibe ich zu Hause und mache es mir
dort mit einem schénen Buch gemdtlich. (3 Punkte)

O Vermutlich Spanien oder Italien — damit macht man
nie etwas falsch. (7 Punki)

03. Sie gehen nach der Arbeit mit Ihren

Kollegen fiir einen After-Work-Drink in eine Bar.
Welches Getrédnk wéhlen Sie?

Einen Pfefferminztee (3 Punkte)

Eine Flasche Bier (1 Punkt)

Ein Glas Wein (2 Punkte)

Einen ,Sex on the Beach” (0 Punkie)

oooan
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02 . Was ist Ihnen bei der Auswahl Ihres

O

oo

<

O

o.

Outfits besonders wichtig?

Elegant und stilvoll muss es sein. (1 Punkt)

Es sollte meine Kurven betonen und alle zum
Staunen bringen. (0 Punkte)

Hauptsache, es ist bequem. (2 Punkte)

Schlicht und unaufféllig sollte es sein. (3 Punkte)

Wie viel Zeit verbringen Sie an einem gewéhnlichen
Tag morgens im Bad?

Kurz waschen und Haare birsten. Lénger als

15 Minuten brauche ich dafir nicht. (2 Punkte)

Eine Stunde muss ich dafiir schon mindestens
einplanen. Erst wenn Make-up und Haare perfekt sitzen,
verlasse ich das Haus. (0 Punkte)

Nicht lange, das bringt in meinem Alter doch sowieso
nichts mehr. (3 Punkte)

Ein leichtes Make-up flir den Tag, eine schlichte
Frisur und ich bin fertig. Eine halbe Stunde reicht

da vollkommen aus. (1 Punkt)

06. Wie hiufig machen Sie Sport?

O

02.

Sport? Ab und zu (solange ich mich nicht umziehen
muss). Spazieren und eine Runde mit dem Rad fahren
zum Beispiel. (3 Punkte)

So oft es geht! Zumba mit den Madels, Joggen im Park,
Gewichte heben im Gym — das muss einfach sein. Drei-
mal in der Woche mache ich mindestens Sport. (0 Punkte)
Ich versuche, einmal in der Woche ins Fitnessstudio zu
gehen, um mich fit zu halten. Haufiger schaffe ich es
neben Arbeit und Familie nicht. (2 Punkte)

Ich habe 2 feste Termine in der Woche, an denen ich
Sport mache. Von allein bleibt man schlieBlich nicht so
schlank. (1 Punkt)

Sie haben sich von lhrem Partner getrennt.
Wie gehen Sie mit der Situation um?

Ich rufe meine beste Freundin an und sage ihr, sie soll
mit einem gro3en Becher Eiscreme vorbeikommen.

08.

Gemeinsam mit ihr und Bridget Jones versuche ich,
meinen Liebeskummer zu verarbeiten. (1 Punki)

Ich stlirze mich in die Arbeit und bleibe bis tief in die
Nacht im Buro. Zu Hause wartet doch sowieso keiner auf
mich. (2 Punkie)

Ich verbrenne alles, was mich an ihn erinnert, und stiirze
mich ins Nachtleben. Andere Mitter haben schlieBlich
auch schone Séhne. (0 Punkte)

Zunachst kontaktiere ich meinen Anwalt und lasse ihn
meine Scheidung schnellstmdglich Gber den Tisch
bringen. Ich habe keine Lust, meinem Ex tGber den Weg
zu laufen. (3 Punkte)

Welchen dieser Sitze haben Sie in letzter

Zeit hdufiger gesagt?

,Gleich nachste Woche fange ich damit an.” (2 Punkte)
LFriher war alles besser.” (3 Punkte)

O ,No risk, no fun!” (0 Punkte)
O ,Alteristirrelevant.” (I Punki)

09. Sie betreten einen Drogeriemarkt, auf welche
Produkte steuern Sie als Erstes zu?

O Ich suche Anti-Aging-Cremes und alles, was mir hilft,
wieder frisch und erholt auszusehen. (7 Punki)

O Ich brauche dringend neue Haarfarbe. Die grauen Haare
treiben mich noch in den Wahnsinn. (2 Punkie)

O Der Hausputz steht mal wieder an. Ohne Waschmittel,
Staubsaugerbeutel und WC-Reiniger sollte ich den
Laden wohl nicht verlassen. (3 Punkte)

O Mein Concealer ist fast alle. Und wenn ich schon mal
hier bin, kann ich direkt auch noch eine neue Lippen-
stiftfarbe ausprobieren. (0 Punkie)

1HR Eréebnis

Unabhangig d
biologisches Alter es angibt. lhr jugendlicher Tatendrang und Ihr Mut, ne

darauf hin. Sollten Sie tatsachlich erst in den Zwanzigern sein: GenieBen Sie es! Sind Sie 40+,

Fall ausbremsen lassen. Bewahren Sie sich Neugier und Spontanitat .. ; ¢
Kérper! Nicht alles wird er so kommentarlos hinnehmen wie vor 20 Jahren. Fashion und Beauty sorgen dafur,

avon, wie alt Sie wirklich sind: Sie wirken definitiv jung, eventuell sogar weitaus jiinger, als lhr

ue Dinge auszuprobieren, deuten zumindest
sollten Sie sich auf keinen

. und héren Sie jetzt einfach genauer auf lhren
dass Sie

immer gut aussehen und sich auch dementsprechend fiihlen.

Wie sagt man so schon: Alter ist irrelevant, es sei denn, Sie sind eine Flasche Wein. Sie stehen mitten im

Leben und wissen damit umzugehen. Altern macht lhnen keine Angst. Sie wiinschen sich zwar manchmal lhre
jugendliche Ausstrahlung und die Unbeschwertheit von damals zurtick, aber im GroBBen und Ganzen sind Sie
mit lhrer jetzigen Lebenssituation zufrieden. Versuchen Sie dennoch, das ein oder andere Mal haufiger aus dem
Alltag auszubrechen, Konventionen zu ignorieren und das Leben in vollen Ziigen zu genieBen. Ein Abend mit
Freundinnen oder ein Date mit lhrem Liebsten macht sicher immer noch genauso viel SpaB wie frither —

Sie mussen sich bloB3 darauf einlassen.

Wie konnte das denn passieren? Ihren Antwort

nicht

genug erlebt zu haben. Das sind nur normale Alterserscheinungen

garaus machen kann. Nur weil Sie keine 20 mehr sind, heiB3t es no
Junger aussehen kénnen.

Entscheidungen auch mal
Geschichten im Leben mit einer spontanen Handlung.

o . en nach zu urteilen,
eit hinter sich gelassen. Wollen Sie die Tanzfliche etwa schon and

den SpaB aus den Augen! Lassen Sie sich von ersten Falten u

Machen Sie sich also nicht alter, als Sie sin
wieder aus dem Bauch heraus. Denn fiir gewdhnlich be

haben Sie Ihre Jugend schon ganz schon
eren liberlassen? Verlieren Sie jetzt bloB
nd grauen Haaren nicht vorzeitig einreden
» denen man mit einfachen Mitteln den

ch lange nicht, dass Sie nicht noch einmal
d! Bleiben Sie aktiv und treffen Sie

ginnen die besten

’
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Die Ursache muss behandelt werden,
um Cellulite dauerhaft zu entfernen.

Warum Cellulite so unfair ist. Warum sie nichts mit Didten zu
tun hat. Und womit wir den Dellen endlich und vor allem end-
giiltig ein Ende setzen kdnnen, erklart eine Expertin auf dem
Gebiet der glatten und schonen Haut: Afsaneh Fatemi, Facharz-
tin fiir Dermatologie bei Medical Aesthetics in Diisseldorf.

Frau Fatemi, Frauen fiihlen sich oft geradezu machtlos, wenn
es um ihre Cellulite geht. Weder Didten noch Sport scheinen
wirklich zu helfen. Was machen wir falsch?

Fatemi: ,Keine Bange, wir machen gar nichts falsch. Es ist ndm-
lich wirklich so, dass wir das Erscheinungsbild von Cellulite aus
eigener Kraft nur wenig beeinflussen konnen. Das ist auch der
Grund, weshalb selbst gertenschlanke Models manchmal
Dellen an Po und Oberschenkeln haben."

Das klingt fast ein wenig beruhigend. Trotzdem interessiert
uns, was denn letztlich die genaue Ursache fiir Cellulite ist.
Fatemi: ,Urséchlich ist die Beschaffenheit des Bindegewebes,
also jener Materie, die unmittelbar unter der Haut liegt und von
einer Vielzahl kleiner Stitzfasern, sogenannten Septen, durch-
zogen ist. Diese Stitzfasern ziehen die Haut - quasi wie
Seile - an den Kérper heran. Kommt es nun aber vor, dass ein-
zelne Fasem straffer sind und damit fester ziehen als andere, ist
dieser mechanische Effekt an der Hautoberfléche sichtbar, ndm-
lich in Form einer Delle. Und schon haben wir Cellulite."

Und kann es sein, dass Cellulite nur bei Frauen entsteht?
Manner sieht man fast nie mit Dellen.

Fatemi: ,Ja, Frauen haben ein von Natur aus flexibleres Bindege-
webe, damit sich die Hautim Falle einer Schwangerschaft dehnen
kann. Kommt es in diesem weichen Areal zur Einlagerung von
Gewebefliissigkeit, ist das Entstehen von Cellulite bei einer
zusatzlichen Neigung zu verstérkten Septen unumganglich.”

Scheint so, als wiirde dieser Schonheitsmakel also tatsachlich
nichtin unserer Hand liegen. Gibt es denn wirklich nichts,
was man tun kann?

Fatemi: ,Doch, das gibt es. Die moderne dsthetische Medizin
kennt das Problem schlieBlich nicht erst seit gestern und hat in
den letzten Jahren viel getan, um effektive Behandlungen zu
entwickeln. Cellfina® ist beispielsweise ein solches Angebot.”

Cellfina®? Was genau ist das?
Fatemi: ,Cellfina® ist ein innovatives, minimalinvasives Ver-
fahren, bei dem es zur gezielten Durchtrennung fester Septen

kommt. So wird der Spannungszustand, also das ,Nach-innen-
Ziehen' der Haut, geldst, dadurch entspannt sich die Haut und
wird an der Oberflache wieder glatt. Cellfina® ist mit diesem
Vorgehen eine Innovation. Es ist namlich das erste Mal, dass
eine Cellulite-Behandlung wirklich an der Ursache von Cellulite,
namlich den Bindegewebssepten, ansetzt.”

Und wie schnell kann man die Ergebnisse

der Behandlung sehen?

Fatemi: ,Einen ersten Verbesserungseffekt kann man oft schon
nach der Behandlung erkennen. Das richtige Ergebnis ist nach
wenigen Wochen zu sehen.”

Das klingt vielversprechend. Und wie oft muss

man diese Behandlung wiederholen?

Fatemi: ,In der Regel geniigt eine Sitzung. Denn Septen, die wir
einmal geldst haben, bilden sich nicht neu. Sofern es nicht zu
extremen Gewichtsschwankungen kommt, kann man sich also
tiber einen dauerhaften Effekt freuen.”

Wie aufwendig ist die Behandlung

und wie schmerzhaft ist das Verfahren?

Fatemi: ,Die Behandlung selbst dauert durchschnittlich etwa
eine Stunde. Hierbei kommt es auf die GroBe des von Cellulite
betroffenen Areals an. Schmerzen spiiren die Patienten deshalb
nicht, weil das Areal betdubt wird. Viele Patienten sagen, dass
der Betdubungspikser das Schlimmste an der ganzen Behand-
lung war."

Was berichten die Patienten denn ansonsten

von Cellfina? Sind sie zufrieden?

Fatemi: ,Ja, meine Patienten sind sogar sehr zufrieden. Gerade
in den Sommermonaten, wenn kurze Rocke oder Bademode
getragen werden, wird mir oft erzéhlt, wie viel mehr Lebens-
qualitat die Frauen haben. Die meisten der neuen Patientinnen
kommen auch durch Empfehlungen. Sie haben gehért, wie
gliicklich eine Freundin ist. Oder haben es vielleicht sogar selbst
bemerkt, wie viel straffer deren Haut ist."

Vielen Dank Frau Fatemi fiir das informative Gesprach.
Und vor allem fiir die hoffnungsvolle Botschaft: Man ist eben
doch nicht machtlos gegen Cellulite!

Afsaneh Fatemi
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TV-Moderatorin Madita van Hulsen

prasentiert MerzBeauties, die neue Beauty-
Site von Merz Aesthetics zu Asthetik, Lifestyle

und Beauty-Methoden ganz ohne OP.

Die 38-jdhrige Hamburgerin Madita van Hiilsen ist mit ihrer frischen und unkomplizierten Art aus Radio und TV bereits
einem groBen Publikum bekannt. Dabei ist die ,Moderatorin aus Leidenschaft” sehr vielseitig unterwegs: Sie moderiert
unter anderem bei kabel eins im K1 Magazin und bei ,Abenteuer Leben tiglich” oder auch in ,SAT.1 - Die Reportage”.
Modedesigner Guido Maria Kretschmer sagt lber sie: ,Madita ist sehr sympathisch, die mag ich. Das ist ‘ne Gute.” Seit
Oktober 2018 moderiert sie MerzBeauties — die neue Beauty-Site von Merz Aesthetics im Internet. Wir haben mit ihr Gber
Schénheit und Asthetik-Behandlungen gesprochen und die neue Offenheit, mit der Frauen das Thema heute angehen.

Madita, als Kindermodel fiir den Otto-Katalog haben

Sie ja schon sehr friih Kontakt mit der Beauty-Branche
aufgenommen.

Ja, das stimmt. Das ist allerdings schon ,,'n bischen” her. Wir
kdénnen uns aber trotzdem gerne duzen. (lacht)

Gerne. Die Kamera mag dich offensichtlich.

Magst du sie auch?

Vor der Kamera hat es mir tatséchlich schon immer ausge-
sprochen gut gefallen. Und als Erwachsene gefallt es mir so-
gar noch besser. Fast noch wichtiger als die Kamera ist mir
als Moderatorin aber ein Mikrofon.

Du moderierst seit einigen Monaten

MerzBeauties — eine neue Beauty-Site ,
im Internet. Was machst du dort genau?

Das, wasicham liebsten tue. Moderieren,

Fragen stellen, mit Arzten und beauty-

begeisterten Frauen sprechen und vor -
allem: alles rund um das Hauptthema —
die Asthetik-Behandlung — ohne Tabus

Wir gehen so unbefangen wie nie

zielt, war mir so noch gar nicht klar. Véllig platt war ich al-
lerdings, als ich erfahren habe, dass man neuerdings sogar
Cellulite auf minimalinvasive Weise loswerden kann. Wenn
irgendwas fur Frauen innovativ ist, dann sicher das!

Klingt, als hattest du bereits viel gelernt.

Absolut. Das ist ja auch das Gute an meinem Job. Man lernt
eigentlich standig etwas Neues dazu. Ich weiB jetzt ziemlich
gut, was sanfte Asthetik—BehandIungen, z. B. mit Fillern oder
mikrofokussiertem Ultraschall, leisten konnen und worauf
man achten muss. Das Wissen gebe ich gerne weiter.

Und was macht dir als Moderatorin
der Website am meisten Spal3?

Der Kontakt mit den MerzBeauties
Markenbotschafterinnen. Das sind ein-
fach echte Frauen mit echten Geschich-
ten. Frauen, die ich bei der Behand-
lung durch einen Beauty-Doc begleiten
durfte und mit denen ich mich gemein-
sam Uber die Ergebnisse gefreut habe.

an- und aussprechen. mit Verschénerungen an uns um.

Was ist fiir dich das Besondere an

MerzBeauties?

Mir gefallt, dass die Macher der Website so offen mit den
Themen umgehen. Endlich, sag ich! Friher war es oft ein Ge-
heimnis, wenn Frauen ihrer Schénheit ein wenig nachgehol-
fen haben. Heute ist das anders. Die Frauen wollen dartiber
reden und stellen Fragen nach kompetenten Anbietern und
guten Produkten.

War es héchste Zeit, dsthetischen Behandlungen eine
Plattform zu geben?

Ja, klar. Wir gehen so unbefangen wie nie mit Verschéne-
rungen an uns um. Und gerade die neuen und sanften Me-
thoden haben mehr Aufmerksamkeit verdient. Es ware ja
Quatsch, wenn man das heimlich machen wiirde.

Welche Méglichkeiten haben dich denn

besonders beeindruckt?

Von einigen Behandlungsmethoden wusste ich bereits. Aber
wie z. B. Hyaluron wirkt, wenn man es direkt in die Haut
bringt, oder wie man mit Ultraschall einen Lifting-Effekt er-

Sieht man die Ergebnisse denn sofort?

Bei Fillerbehandlungen sieht man so-
fort, dass die Haut wieder glatter ist, bei anderen Metho-
den muss man ein wenig warten, bis sich das Ergebnis voll
einstellt. Wir begleiten die Frauen erst zur Behandlung und
treffen sie dann nach ein paar Wochen wieder, um den vollen
Effekt bewerten zu konnen. Es ist toll, was die Frauen dann
bereits erzahlen und wie sehr sich ihr frischeres Aussehen
auch auf ihre Lebensqualitat auswirkt.

Das hért sich nach einer wirklich schénen Aufgabe an.
Auf jeden Fall! Von der positiven Energie, die die Damen nach
ihrer Behandlung ausstrahlen, nehme ich jede Menge mit.
Hast du noch einen Tipp fiir die Besucher von MerzBeauties?
Die Beauty-Doc-Suche. Damit findet man ganz einfach den

Richtigen!

Vielen Dank fiir das Gespréach, Madita!

Die neue Beauty-Site fiir Asthetik und Lifestyle:

www.merzbeauties.de ﬁ -
# W Beaifies B
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DER SCHONHEIT
NACHHELFEN?

,Warum denn nicht!

Aber bitte mit sanften Verfahren,
natirlichen Ergebnissen und nur
mit erfahrenen Beauty-Docs.”
TV-Moderatorin Madita van Hdlsen
prasentiert die neue Beauty-Site
von Merz Aesthetics zu Beauty-
Methoden ganz ohne OP.

SANFT GEMACHT:

Alles Uber die schonenden Beauty-Verfahren und
ein Beauty-Doc-Finder fiir Experten in der N&he auf
der neuen Beauty-Site www.merzbeauties.de!

www.merzbeauties.de

Frischeres Aussehen und lang DIE NEUE
anhaltende Verjiingungseffekte BEAUTY‘S,TE

mit sanften Methoden: fiir A .
MerzBeauties sagt, wie es geht, / Sthet,k und
und zeigt echte Gesichter, echte Lifestyle

Geschichten und die beeindruckenden
Ergebnisse in Vorher-nachher-Bildern.

JEDE WOCHE

NEUES ENTDECKEN!
Beauty, Asthetik und
Expertentipps — alles online

auf MerzBeauties und bei
Facebook und Instagram.

£ XC)

MerzBeauties zeigt
mit Vorher-nachher-
Fotos die natlrlichen

Ergebnisse der sanften
Beauty-Methoden.



#MerZ Brealies
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NEUN STORYS
MIT

cht Frauen und ein Mann testeten die Asthetik-Behandlung
mit Merz Aesthetics und sind begeistert von ihrem
frischen, verjlingten Aussehen - beim groB3en Finale in
Mainz haben sie sich vor der Kamera prasentiert.

In der letzten Ausgabe hatten wir Beauty-Begeisterte aufge-
rufen, sich fiir eine exklusive Asthetik-Behandlung mit den
hochwertigen Dermalfillern von Merz Aesthetics zu bewer-
ben. Die anschlieBende Flut von Bewerbungen machte der
Jury die Auswahl nicht leicht — aber am Ende stand das Team
fest: Acht Frauen und ein Mann reisten nach Mainz und tra-
fen dort den renommierten Beauty-Doc Dr. Juri Huber-Vor-
léander. Die individuellen Behandlungswiinsche reichten von
einer ausgepragten Stirnfalte, die endlich geglattet werden
sollte, Uiber Lippenverschénerung bis zu einem sanften Full-
Face-Lifting. In einer Sache waren sich aber alle Testerinnen
und Tester einig: Sie alle wollten frisch und erholt aussehen,
ohne ihre personlichen Gesichtsziige zu beeintrachtigen.
Ein maskenhaftes, unnatirliches Aussehen sollte unbedingt
vermieden werden. Die unbegriindete Sorge vor einem ,ge-
machten” Aussehen und auch andere Angste konnte der ein-

Jetzt habe ich
Feuer gefangen.

flhlsame Beauty-Doc im Vorgesprach ausrdumen. Und dann
ging’s los: In der Fort Malakoff Klinik erhielten alle Teilnehmer
ihre ganz personliche Beauty-Behandlung mit den Qualitéts-
fillern Belotero® und Radiesse® von Merz Aesthetics. Vor den
Kameras eines Film- und Fototeams, das die Verwandlung
dokumentieren durfte, zeigten sie selbstbewusst ihr verjiing-
tes Ich und erzéhlten ihre ganz persénliche Geschichte. Wir
haben genau nachgefragt: Welche Gedanken hatten sie vor

der Behandlung? Wissen ihre Familien und Freunde davon?
Hatten sie bereits vorher Erfahrungen gesammelt oder war
es ihr erstes Mal? Entstanden sind tolle Videos und Storys,
die zeigen, dass Beauty-Behandlungen langst in der Mitte
der Gesellschaft angekommen sind. Kein Wunder bei so un-
komplizierten Verfahren und dem faszinierend natirlichen
Aussehen.

Aus unseren Testern sind Markenbotschafter geworden, die
von den Ergebnissen der Behandlungen durchweg begeis-
tert sind. Fur Sandra z. B. war es die erste Erfahrung mit Der-

malfillern, und ihre Einstellung zu Beauty-Behandlungen hat
sich durch die Verschénerung ihrer Lippen geandert. ,Jetzt
habe ich Feuer gefangen!”, lautete das gliickliche Fazit der
43-Jahrigen.

l,l

Die kompletten Beauty-Geschichten, Videos,
beeindruckende Vorher-nachher-Bilder und viele
weitere Infos zur Behandlung finden Sie auf
www.merzbeauties.de/beauties

Werden auch Sie mit etwas Gliick Markenbotschafterin!

Jetzt bis zum 30. April 2019 bewerben. Alle Infos auf
www.merzbeauties.de/sei-dabei/markenbotschafterin

# WMoz Beaiies
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SELBOIBEVWUSST VUR DER KAMERA

www.merzbeauties.de

Nirgendwo wird so viel geschummelt wie in der Promiwelt.

Seit wir uns nicht mehr automatisch von bearbeiteten Fotos beein-
drucken lassen, holen wir uns unsere Beauty-Tipps lieber bei
realen Schonheiten. Bei Freundinnen, Kolleginnen und einfach
Frauen wie du und ich. Ohne Glamourfaktor, dafiir umso ehrlicher.

Antwor
dul

Fsﬂ [er

Beruflich steht Angelika im wahrsten Sinne des Wortes ihren Mann. Dass sie dabei trotzdem feminin und attraktiv
bleibt, ist der 63-Jahrigen wichtig. Daraus macht sie auch kein Geheimnis. Ihr Umgang mit ihrem Aussehen ist jedoch
so herrlich unaufgeregt, dass man sich neidlos fragt: ,Wie schafft sie das bloB?” Uns verrat sie deshalb ihr
Schénheitsrezept: , Young at heart” und gelegentlich ein Besuch beim Beauty-Doc.

Sie sind in der Vermessungs-
technik tatig und daher
haufig auf Baustellen.
Spielt das Aussehen in
diesem Umfeld eine
besondere Rolle?

Darum geht es mir gar nicht.
Ich méchte dort zwar als
Frau wahrgenommen wer-
den, aber gleichzeitig auch
als kompetente Kollegin.
Das eine sollte das andere
nie ausschlieBen. Weder auf
dem Bau noch im Biro.

Legen Sie persénlich denn
viel Wert auf Ihr AuBeres?
Es ist mir schon wichtig, gut
auszusehen. Nicht nur Haut
und Frisur missen stimmen.
Mein Korper sollte zum Ge-
samtbild passen. Deshalb
achte ich stets auf mein Ge-
wicht und treibe regelméBig
Sport. Zu diinn mdchte ich
dadurch nicht werden, son-
dern lediglich gut proporti-
oniert. Das gehort fir mich
alles zusammen, damit ich
mich wohlfihle.

Und im Gesicht? Wie
zaubern Sie dort die
Zeichen der Zeit weg?

Die richtige Pflege ist aus-
schlaggebend. Ausreichend
zu schlafen, hilft ebenfalls.
Irgendwann genlgt das lei-

der nicht mehr. Daher lasse
ich seit einigen Jahren von
einem Arzt regelmaBig et-
was nachhelfen. Allerdings
immer nur so viel, dass ich
nicht wie gemacht wirke.
Diese Termine sind fir mich
etwas ganz Besonderes.
Deswegen habe ich mich
sehr darlber gefreut, dass
ich bei MerzBeauties als
Testimonial ausgewahlt
und behandelt wurde. Wir
haben uns dabei ganz be-
hutsam meinem jingeren
Ich wieder angenahert. Die
Harmonie im Gesicht war
in diesem Zusammenhang
ausschlaggebend. An man-
chen Partien brauchte ich
mehr Volumen, an anderen
Stellen etwas straffere Kon-
turen.

Wenn Sie es nicht gesagt
hatten, wére es mir nicht
aufgefallen. Sie kommen
so natiirlich riiber. Einfach
nur frisch und erholt.
Genau das war mein Wunsch.
Dass ich jetzt sogar noch
10 Jahre jinger geschétzt
werde, tut mir gut.

Kokettieren Sie gerne

mit lhrem Alter?

Nein. Gleichwohl ist es schon,
wenn man selbst mit Gber

60 Jahren noch beachtet wird und Komplimente bekommt.
Man ist doch nicht weniger Frau, nur weil man alter wird.

Wie wichtig ist lhrer Meinung nach gutes

Aussehen fiirs Selbstbewusstsein?

Wenn man sich wohl in seiner Haut fUhlt, strahlt man das aus.
Man tritt irgendwie ganz anders auf und hat mehr Selbstbe-
wusstsein. Ich hatte z. B. richtige Hangebackchen, das hat
mich nicht nur gestort, davon war ich regelrecht verunsichert.
Dank der Behandlung sind sie mittlerweile verschwunden und
mit ihr meine Selbstzweifel. Wenn ich mit meinem Spiegelbild
zufrieden bin, habe ich viel mehr Lust rauszugehen und Din-
ge anzupacken, meine Belastbarkeit ist dann auch héher. Ich
weif3, das hort sich nach Klischee an. Trotzdem bin ich davon
Uberzeugt, dass es vielen Frauen &dhnlich geht.

Angelikas Gesicht hat
durch die Behandlung mit
Radiesse® wieder klare
Konturen im Kinnbereich
und mehrVolumen in der
Wangenpartie erhalten
und wirkt dadurch sichtbar
verjingt.

vor der Behandlung nach der Behandlung

Angelikas Video und weitere Beauty-Geschichten mit
beeindruckenden Vorher-nachher-Bildern und viele
weitere Infos zur Behandlung finden Sie auf
www.merzbeauties.de/beauties

#WerZ Breaiies
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nadine_tenhagen

Sixpack und Schmollmund. Beides ist moglich. Nadine Tenhagen zei

Beauty-Blog, dass eine hart trainierende Gewichtheberin durchaus
weibliche Seite haben kann.

Nadine raumt gerne mit Klischees auf: Man kann stark sein und dabei trotzdem.eme smarte Tlgsisrl]é:r\}\(/ji?jte(:;ﬁéag:r?e
Gewichtheberin. Fiir sie stellt der gleichberechtigte Umgang mit Hantgln und_W|m|c_)err\nzang|;neneeihre L e
Aus dieser Sportart konnen Frauen sowohl korperliche als auch psychische Starke ziehen, ohn e
Il’e:;neli ! Mifihrem Beauty-Blog liefert sie den Beweis. Die Mutter einer kleinen Tochter bezeichnet dies als irp

ches Yin und Yang.

pruileilsfree Lone | | | .'
E/ der l%:ie‘(l\—lyv A0 bis 69 Kilogramm tritt sie bei Europa- und Weltmelsterschaftgn im soggnannt;nfollympsljgsetnai\?/(ejlie
knamepf an: Mittlerweile kann ich sogar bis zu 68 Kilo stoBen." Das ist mehr, al; die 3pottw|shst§nigitabteflnnr;tagram e
ich fiir die Disziplin beim Traini ie allerdings die Leichtig . )
i Ausqleich fiir die Disziplin beim Training braucht sie alle it bei Ir
\sl\(l)a;igeelg—'JnéghtﬁzgiTn iuhsr%m Beauty-Blog zeigen, dass man als Gewichtheberin durchaus sehr feminin sein kann und dass

sich niemand in eine Schublade stecken lassen sollte.

[ﬁémﬁgﬁﬁumﬁf me&km o i ine tollen Lippen habe ich ibrigens bei
Daher postet sie, was sie bewegt: vom Waschbrettbauch bis zum Ku;smund. Meine A0 i t.pE el et
i _Aktion gewonnen’, verrat sie und deutet lachend auf ein Fioto von“Mgrz esthetics. fem Sommer |
e BeZmyl\/l kenbotschafterinnen bei MerzBeauties. Fir sie eine weitere Moglichkeit, andere zu mohwerenk. ) o
?rlfailzizuef:iedagneist muss man handeln.” Mit dieser Einstellung will sie Mut zur Veranderung und zum unverkrampite

Umgang mit den eigenen Stirken und Schwiachen machen.

OMMERSPROSSEN
DE LUXE

Bei der royalen Hochzeit zwischen Meghan Markle und ihrem
Traumprinzen Harry haben sie ein kénigliches Comeback
gefeiert — die Sommersprossen. Doch was, wenn man mit einer
Porzellanhaut gesegnet ist, auf die auch die hellste Sommersonne
keine begehrten Plinktchen zaubert? Findige Tatowierer haben den neuen
Trend erkannt und bieten semipermanente Gesichtstattoos an, bei denen die
Sommersprossen mit Nadel (autsch!) und Farbe auf Nase und Wangen
tatowiert werden. Je nach Beschaffenheit der Haut sollen die kiinstlichen Sommer-
sprossen bis zu 3 Jahre lang halten — wir finden: ein echter Nachteil, falls das Ergebnis
| nicht wie gewiinscht ausfallt! Ganz einfach selbst kreieren kann man den Sommer-
/ sprossen-Look librigens mit Eyeliner, Bronzer oder Lidschatten - das Ergebnis
- halt zwar nur bis zur nachsten Dusche, dafiir ist die Prozedur aber auch
‘ vollkommen risikolos und schmerzfrei ...

NEWS

VOM BEAUTY-MARKT

ANZ SCHON SCHRAG

Das Leben kann so ungerecht sein! Wer grof3artig aussieht, hat es im Beruf und in der Liebe oft viel leichter.
Einen besonders bizarren ,Schonheits-Bonus” erhalten gut aussehende Frauen und Ménner im , Trend”-Restaurant
Jeju Island in China: Jeden Tag essen dort die 50 schonsten Restaurantbesucher kostenlos. Wer in den Genuss einer
freien Mahlzeit kommt, entscheiden dabei Schénheitschirurgen, die die Géste in einer restauranteigenen ,,Beauty Area”
empfangen und bewerten. Und auch die Schonheitschirurgen profitieren von dieser Aktion: Sie geben den Gasten Tipps,
mit welchen chirurgischen Eingriffen sich das AuBere noch verbessern lasst. Wir finden: eine ganz schén dreiste Marketing-
idee — und freuen uns umso mehr auf den néchsten Besuch bei unserem Lieblingsitaliener um die Ecke.

PEEL—OF F-LIPPENSTIFT

Wir lieben Lippenstiftel Ob knalliges Rot oder zartes Rosé —
Farbe auf den Lippen ist ein absolutes Muss bei der taglichen Beauty-
Routine. Schade nur, wenn der Lippenstift bereits nach kurzer Zeit
verblasst oder auf Glésern und Tassen unschéne Spuren hinterlasst.
Extra langen Halt versprechen jetzt sogenannte ,Abzieh-Lippen-
stifte”. Dabei wird das farbige Gel mit einem Pinsel groBziigig auf
die Lippen aufgetragen, anschlieBend heif3t es warten. Nach etwa
15 Minuten ist die Lippenfarbe getrocknet und I&sst sich ganz einfach
abziehen. Zuriick bleibt ein leichter Hauch von Farbe, der jedoch - laut
Herstellerangaben — ohne Abférben und Verschmieren bis zu 12 Stunden halten soll.
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SCHRITT FUR SCHRITT

SCHNELLE VERANDERUNGEN FALLEN AUF

Ein chirurgisches Facelifting ist ein radikaler Eingriff. Und es
veréndert das Aussehen innerhalb kurzer Zeit deutlich. Das
ist nicht ganz unproblematisch. Nicht jede Patientin oder
jeder Patient mochte dem direkten Umfeld unter die Nase
reiben, dass man sich solch einer &asthetischen OP unter-
zogen hat. Auch die mit einer chirurgischen Behandlung
verbundenen Ausfallzeiten erschweren einen ,diskreten”
Wandel. Und nicht zuletzt missen sich auch die Patienten
selbst nach solchen Eingriffen erst einmal an ihr verandertes
Aussehen gewdhnen.

SCHRITT FUR SCHRITT VON INNEN

Wer auf eine kontinuierliche Verjlingung seines Aussehens
Uber mehrere Wochen und Monate setzt, die nicht sofort je-
dem auffallt, erspart sich dies und kann sogar von weiteren
Vorteilen profitieren: z. B. von einer besonderen Natlirlichkeit
des Ergebnisses und einem verbesserten Hautbild. Solche
Verénderungen erreicht man am besten von innen heraus, in-
dem man die alterungsbedingte verminderte Kollagen- und
Elastinbildung in der Haut effektiv reaktiviert. Und genau das
ist jetzt per mikrofokussiertem Ultraschall méglich.

EIN ULTRASCHALL-LIFTING GIBT EINEM DIE ZEIT

Eine der erfolgreichsten Innovationen der &sthetischen Me-
dizin in den letzten Jahren ist das Ultraschall-Lifting, das mit
mikrofokussiertem Ultraschall arbeitet. Dabei dauert die
Behandlung, die ganz auf Spritzen oder Skalpell verzichtet,
selbst lediglich 30 bis 90 Minuten und die Patienten sind so-

fort danach wieder gesellschaftsfahig. Durch die Behandlung
startet ein einzigartiger Verjlingungsprozess in der Haut. Ein
Prozess, der 6 Monate oder auch langer andauert und Schritt
fur Schritt seine volle Wirkung entfaltet.

DER PROZESS BEGINNT PUNKTGENAU

Das Ultraschall-Lifting kann dabei helfen, die Zeichen der
Zeit aufzuhalten, und wirkt von innen nach auBen, um die
Haut zu straffen und zu liften. Bei dieser Behandlungsmetho-
de passiert mikrofokussierte Ultraschall-Energie die Hauto-
berflache, ohne sie dabei zu verletzen. Der Ultraschall wirkt
in einer Tiefe von bis zu 4,5 mm - also in der Gewebe-
schicht, die typischerweise bei einem chirurgischen Facelifting
gestrafft wird. Die Energie erzeugt dort kurzfristig und punkt-
genau Warme, sogenannte thermische Koagulationspunkte,
und initiiert so die Bildung von frischem Kollagen und Elastin.

MIT JEDEM TAG EIN BISSCHEN JUNGER

Direkt im Anschluss an die nicht invasive Behandlung be-
ginnt die kontinuierliche ,Reise” zu einem verjingten Ich.
Die Resultate werden schrittweise sichtbar und tUberzeugen
vor allem durch ein jingeres und konturiertes Aussehen.
Nach 6-12 Monaten ist in der Regel der finale, besonders
natdrlich wirkende Lifting-Effekt zu sehen. Fir AuBBenstehen-
de und auch das direkte Umfeld findet die Veréanderung so
subtil statt, dass sie die positive Verédnderung nicht in den
direkten Zusammenhang mit einer Behandlung bringen kén-
nen. Fur viele ist genau das die ideale Lésung. Es lohnt sich
also zu warten.

Ultherapy® ist eine innovative Form der nicht invasiven, nachhaltigen
Behandlung fiir die Bereiche Gesicht, Augenbrauen, Hals und Dekolletee.
Mikrofokussierte, also gebiindelte Ultraschall-Energie regt bis zu 4,5 mm
tief in der Haut einen Reparaturmechanismus der Kollagenfasern an und
hilft ihr so, sich selbst auf natilirlichem Weg zu straffen und zu festigen.
Die Resultate, wie ein sichtbar glatteres Hautbild oder straffere Konturen,
werden schrittweise liber einen Zeitraum von 6-12 Monaten sichtbar. Eine
wirkungsvolle und sanfte Alternative fiir alle, die sich nicht unters Messer
legen mdchten, die Risiken einer Laserbehandlung scheuen oder Angst

vor Nadeln haben.

VOR DER BEHANDLUNG

6 MONATE NACH ULTHERAPY®

Erschlaffte Hautstruktur

Nachhaltige Hautstraffung mit Lifting-Effekt




Lang anhaltend wirksam

gegen Cellulite: das einzigartige
Cellfina®-Verfahren

* Nur ein Behandlungstermin

* Schnell sichtbarer Behandlungserfolg
* Lang anhaltende Ergebnisse'

cel |..’/

Noch 5 Jahre danach

Uberzeugende Resultate noch fiinf Jahre nach der Behandlung.
U ierte Fotos. Die indivi Resultate kénnen variieren.

Cellfina®-Arzte in lhrer Nihe finden Sie unter www.cellfina.de/arztsuche

' Kaminer MS et al., A Multicenter Pivotal Study to Evaluate Tissue Stabilized-Guided Subcision Using the Cellfina Device for the
Treatment of Cellulite With 3-Year Follow-up; Dermatol Surg 2017; 43:1240-1248.

Das Cellfina® System zielt auf eine langfristige Reduktion der Cellulite ab, die bis zu drei Jahre lang anhélt. Erreicht wird dies mit einer
prézisen Losung einzelner Gewebsstrukturen (feine Bindegewebsstrénge). Das Cellfina® System darf nur von geschulten Arzten
angewandt werden.

f©

Die neuen Superfoods sind nicht nur super gesund, sondern auch

super auBergewéhnlich. Entdecken Sie die exotischen Kraftpakete,
die vor Vitaminen und Né&hrstoffen nur so strotzen. Denn das Beste
dabei: |lhre Power wirkt ansteckend auf unseren Teint.

Wassermelonenkerne

Kaum zu glauben, dass wir so
wertvolle Superfoods friiher ein-
fach ausgespuckt haben. Dabei
sind die Kerne der Wassermelone
extrem reich an Vitamin A, B und
C; den Powervitaminen fur einen
straffen, strahlenden Teint.
Verwendet werden sie dhnlich
wie andere Kerne auch: Man kann
sie rosten, pur knabbern oder zum
Backen verwenden.

Essbare Bliden

Essbare Bliten sind nicht nur
wegen ihres hibschen Aus-
sehens, sondern vor allem wegen
ihrer sekundaren Pflanzenstoffe ein
boomender Superfood-Trend.
Die antioxidative Wirkung dieser
Stoffe schiitzt den Teint bei zel-
lularem Stress durch Umweltbe-
lastungen. Gegessen werden sie
ubrigens in roher Form (z. B. als
Deko auf Salaten, Suppen oder
Smoothies).

Baslikumsanen

Sie machen einem altbekannten
Superfood echte Konkurrenz.
Denn Basilikumsamen wirken und
schmecken nicht nur dhnlich und
lassen sich ebenso verwenden
wie Chiasamen, sondern haben
dazu noch einen deutlich héheren
EiweiBgehalt.

"Waniok

Maniok, diese Vokabel muss
man sich merken. Denn die
GemiUsewurzel aus dem asiati-
schen Raum ist ein vitamin- und
starkehaltiges Superfood fir
alle, die empfindlich auf Gluten
reagieren, vegan leben oder sich
nach dem Paleo-Prinzip ernahren.
Verarbeitet als Mehl, eignet sich
Maniok zum Backen, piriert
schmeckt es ahnlich wie
Kartoffelbrei und selbst frittiert
ist Maniok kostlich.




Ob Typ ,Apfel” oder ,Bire”, ist egal. Unser Po sieht immer dann gut aus, wenn er knackig und formschén
ist. Und genau das ist machbar. Durch kleine Fitnesseinheiten, die nur wenig Schweif3 und Zeit kosten.

Das Beste dabei: Starke Muckis machen nicht nur die Form knackiger, sondern auch die Haut, denn eine
feste Muskelschicht wirkt straffend auf das Gewebe dariiber. Hier sind fiinf easy Po-Ubungen fiir einen
ansehnlichen Allerwertesten!

Legen Sie sich bei dieser Po-Ubung auf den Riicken, winkeln Sie die Beine
an und richten Sie Ihren Blick zur Decke. Die Arme liegen entspannt neben
dem Korper, die Handflachen zeigen nach unten. Nun wird das Becken
langsam angehoben und ein Bein nach oben gestreckt.

Der Kérper sollte wéhrend der gesamten
Ubung unter Spannung stehen. Fiir ein optimales Ergebnis senken Sie das
Becken zwischendurch nicht ab. Das Becken
sollte mindestens 10 Sekunden lang oben gehalten werden. Wechseln Sie
danach die Seite und wiederholen Sie das Ganze 3-mal.

Gehen Sie in den VierfuBlerstand, Knie und Hande sind dabei auf dem
Boden. Nun strecken Sie ein Bein gerade nach hinten aus, sodass es eine
horizontale Linie mit dem Rumpf bildet. Jetzt wird das Bein einfach an-
gewinkelt, sodass der Ful3 senkrecht nach oben zeigt, und anschlieBend
wieder lang ausgestreckt. Achten Sie
darauf, nicht ins Hohlkreuz zu fallen.

Wiederholen Sie den Wadenlift pro Seite etwa eine Minute lang.

Pro Bein sollten 3 bis 5 Satze ausgefihrt werden.

Die Beine stehen weiter als hiftbreit auseinander. Knie und Fu3e werden
leicht nach auBBen gedreht. Nun gehen Sie in die tiefe Kniebeuge —

so tief es geht — und kommen langsam wieder nach oben in die
Ausgangsposition. Wichtig ist, dass der
Riicken wihrend der gesamten Ubung gerade bleibt und die Knie
nicht Gber die FuBspitzen zeigen.

Fihren Sie 3 Satze mit 10 bis 15 Wiederholungen aus.

Die Beine stehen schulterbreit (nicht breiter!) auseinander. Die FuBspitzen
zeigen nach vorn. Nun senkt man den Po so weit man kann langsam zum
Boden, halt ihn am tiefsten Punkt fir einen Moment und kommt anschlie-
Bend wieder hoch in die Ausgangsposition.

Wichtig ist, dass man bei dieser Po-Ubung mit Kraft und nicht mit
Schwung arbeitet. Gehen Sie nur so tief herunter, wie Sie die Position
noch muskulér kontrolliert halten kénnen.

In 3 Sétzen sollten 10 bis 15 Wiederholungen ausgefiihrt werden.

Stellen Sie sich hiftbreit hin, der Ricken ist gerade, und setzen Sie dann ein
Bein mit einem groBen Schritt nach hinten. Nun fiihren Sie das hintere Knie
so weit nach unten, bis der Unterschenkel parallel zum Boden ist. Haben Sie
diese Position erreicht, driicken Sie sich mit dem hinteren Bein wieder nach
oben. Das andere Bein ist nun dran. Um eine
Fehlbelastung der Knie zu vermeiden, sollte das vordere Knie nicht tiber
die Zehenspitzen hinausgehen. Spannen Sie zudem lhren Bauch an und
fallen Sie nicht ins Hohlkreuz. In 3 Satzen
sollten 10 bis 15 Wiederholungen pro Seite ausgefiihrt werden.

Motivation gefallig?

Dann trainieren Sie doch nicht langer allein, sondern holen Sie

sich per Video eine prominente Trainingspartnerin ins Haus:

Die Moderatorin und Cellfina® Markenbotschafterin Khadra Sufi
zeigt in den Video-Clips tolle Ubungen und kleine Tricks fiir
zwischendurch.

Und (ibrigens verrét die hiibsche Powerfrau noch ein Geheimnis.
Namlich wie sie den langen Kampf gegen unschdne Cellulite endlich
gewonnen hat. lhr Trick war dabei langst nicht Sport allein.

Das Video von Khadra Sufi zum Thema Cellulite und ihre Clips

fiir einen knackigen Po finden Sie online:

https://www.cellfina.de/erfahrungsberichte
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Vion Angesicht zu Angesicht: Worauf achtet er oder sie besonders?

Manner und Frauen auf Partnersuche ticken unterschiedlich, so viel ist klar. Aber worauf sehen
sie beim Gegenuber zuerst? Beiden Geschlechtern ist das Gesicht am wichtigsten. Doch wdhrend
Frauen zusatzlich auf gepflegte Zdhne achten, schauen Mdnner eher auf die Augen einer Frau. Haaren
und KorpergroRe wird bei der Frage ,hot or not?“ lbrigens deutlich weniger Beachtung geschenkt.

Frauen Manner

127 317%
127 617%
6/ % 657%
&% 53 %

Quelle:
https://de.statista.com/infografik/12739/
darauf-schauen-die-deutschen-bei-der-
partnersuche/
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JETZT MITMACHEN .

Merz Aesthetics sucht
10 Markenbotschafterinnen

Sie haben Lust auf eine Verdnderung? Endlich stérende

Falten glatten, Gesichtskonturen straffen oder lastige Cellulite
loswerden? Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir suchen
echte Frauen und echte Geschichten. Und damit haben Sie
die Chance, eine von 10 Markenbotschafterinnen zu

werden, die im Gegenzug kostenlos mit den exklusiven
Produkten von Merz Aesthetics behandelt werden.

Zeigen Sie lhre Verwandlung vor der Kamera und berichten
Sie in einem exklusiven Interview mit der MerzBeauties
Moderatorin Madita van Hiilsen von Ihren Erfahrungen.

50 einfach gehts:

1 . Gehen Sie auf www.merzbeauties.de/sei-dabei

Laden Sie lhr Foto hoch und erzahlen Sie uns lhre
personliche Geschichte: Was geféllt lhnen an Ihrem
Aussehen und was mochten Sie verandern?

Unter allen Bewerbungen bis zum 30. April 2019
wahlt die Jury 10 Markenbotschafterinnen aus.

VIEL
GLUCK

... UND GEWINNEN

Zusatzlich verlosen wir unter allen
Teilnehmerinnen Maditas Beauty-Cabrio fur

einen ganzen Sommer!*

Weitere Infos und zum Teilnahmeformular
331 MERZ AESTHETICS

* Nutzungszeitraum 4 Monate, im Sommer 2019, Kilometerbegrenzung 10.000 im Nutzungszeitraum
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TIPPS

fiir Strahleglanz im Haar

Matte und miide Mahnen sind kein gemeiner Streich der Natur, sondern ein Zei-
chen falscher Pflege. Dabei braucht es fiir mehr Strahlkraft nicht mal viel Aufwand,
sondern lediglich ein paar Profi-Tipps:

Kaltes Wasser: Es fiihlt sich nicht gerade angenehm an, wirkt aber Wunder:
Beenden Sie jede Haarwdsche mit einem eiskalten Guss. Kaltes Wasser zieht die
Schuppenschicht der Haare zusammen und sorgt so fiir eine spiegeind glatte Oberfldche.

Naturborsten: Investieren Sie in gute Biirsten mit Naturborsten, diese sind viel
schonender zum Haar als schroffe Plastikzinken und geben schon beim
Fohnen Glanz.

Nicht rubbeln: Wer die Haare mit einem Handtuch trocken rubbelt, raut dabei die
Schuppenschicht auf und riskiert Glanzverlust. Daher bitte immer nur vorsichtig mit
dem Handtuch driicken, anstatt zu reiben.

Kokosdl: Vitamine und wichtige Fettsduren machen Kokosdl zu einem Pflegewunder
fiir die Haare - und zu einem Geheimprodukt in Sachen Glanz. Einfach wenige
Tropfen in die trockenen Langen einmassieren und schon sehen die Haare
glanzender und gestinder aus.

Glatteisen: Die Haare miissen spiegelglatt sein, um einfallendes Licht reflektieren
und glénzen zu kdnnen. Zieht man die Haare iiber ein Gltteisen, verstdrkt man diesen
Effekt. Wichtig hierbei: Spezielle Hitzeschutzprodukte schiitzen vor Haarbruch.

HAARAUSFALL?

Keine Panik! Hier lesen Sie, was wirklich hilft.

Unter tibermaBigem Haarverlust leiden mehr Menschen, als man denkt. Doch keine Sorge: Haarausfall
|asst sich inzwischen gut behandeln. Beim sogenannten diffusen Haarausfall werden die Haarwurzeln
schlichtweg unzureichend mit Nahrstoffen versorgt. Eine hoch dosierte Wirkstoffkombination aus
Cystin, B-Vitaminen und medizinischer Hefe kann hier helfen (z. B. Pantovigar®* von Merz).

Beim sogenannten erblich bedingten Haarausfall ist eine natiirliche Uberreaktion auf ein bestimmtes
Hormon schuld an schiitterer Haarpracht. Was hilft? Praparate mit dem Wirkstoff Alfatradiol - diese

hemmen die Bildung des besagten Hormons (z. B. Pantostin®** von Merz).

Haben auch Sie Fragen zu nicht invasiven und minimalinvasiven Behandlungsmodglichkeiten - 12 . .
beispielsweise zu Faltenkorrektur, Straffung der Gesichtskonturen und Hautverjlingung? Mehr Infos gefa”'g- Dann lesen Sie am besten auf www.haar-ausfall.com weiter.

Dann schreiben Sie uns unter memagazin@merz.de
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VO I_U M E N . MERZ AESTHETICS
LIFTING & 4
KONTUR

Mit nachhaltiger Kollagen-Stimulation / A

m \erlassliche Faltenkorrektur

m Lifting und Konturierung durch
gezielten Volumenaufbau 1

m Verbesserung der Hautqualitat A

Holen Sie sich mit nur einem Termin beim
Facharzt lhr jugendlich frisches Aussehen zuriick!

www.radiesse.de

MEHR ALS 6 MIO.
: ASTHETIK-
| WECus) BEHANDLUNGEN
: WELTWEIT

Pantovigar® - Anwendungsgebiete: traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei diffusem Haarausfall und briichigen Fingernégeln. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Stand Februar 2015. Georg Simons GmbH, 60048 Frankfurt.

Pantostin® — Wirkstoff: Alfatradiol. Anwendungsgebiete: zur Steigerung der verminderten Anagenhaarrate bei der leichten androgenetischen Alopezie (hormonell bedingter Haarausfall) bei Mannern und Frauen.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand Juli 2015. Georg Simons GmbH, 60048 Frankfurt.

Haftungsausschluss

Dieses Magazin wurde von Merz Aesthetics entwickelt (Merz Aesthetics ist eine Marke der Merz Pharmaceuticals GmbH). Es wird damit nicht beabsichtigt, einen
medizinischen Rat zu geben. Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt fiir weitere Informationen tiber &sthetische Behandlungen.
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